
   

“નમ#તે, મને આનંદ છે ક+  તમે તમાર. શાળામ1 ‘િવષયાથ7 અને 9ય:;ત<વ’ બંને પર ?યાન ક+ @ABત કરવાનો Dનણ7ય કયF 

છે અને એજAડા સેKટગ અને કલોOસગ ધ Qૂપ કરવાની TUVયા અજમાવવા માટ+ રાહ Xઈ રZા છો! 

 હંુ આશા રા\ું છંુ ક+  હવે ]ુધીનો પકે અને સંસાધન તમને ઉપયોગી અને આનંદદાયક લા_યો હશે. હંુ તમને આ 

ઝડપી ચકેbલcનો ઉપયોગ કરવા માટ+ આમિંdત કeં છંુ fથેી તમે કોઈ મહ<વgૂણ7 સામhી છોડશો નહi! તેને 

અમલમ1 jકૂkું વા#તવમ1 \ૂબ જ સરળ છે, અને અહi ક+ટલીક બાબતો છે f ેહંુ TUVયા દરlમયાન ?યાનમ1 રા\ું છંુ. 

કૃપા કર.ને નવો<પn કરવા, અoુવાદ કરવા અને તમાર. ર.તે અમલમ1 jકૂવા માટ+ #વતંd મહ+]ૂસ કરો. અને, મને 

ખબર મળqને આનંદ થશે ક+  તમે ક+વી ર.તે કrુs. કૃપા કર.ને તમારા અoભુવ અમાર. સાથે વહuચો. 

         મીરા થોમસ Xશ 
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પહ+લા: 

• િવ#ાથ&ઓ સાથે વાતચીત કર/ને, 1નય3મતપણે આ દોહરાવો ક;  એ=>ેડા સ@ેટગ અને કલોEસગ ધ Gૂપ  

એ દરરોજનો એક અવસર છે = ે‘િવષયાથL અને MયNOતPવ’Qું બીજ રોપ વા મU મદદ કર; છે. 

• ખાતર/ કરો ક;  િવ#ાથ&ઓ Wણે છે ક;  તેમનU આવાજ અને મત Xદવસના ટોન Qું સહ-1નમYણ કરવામU 

મહPવZૂણL છે. 

• કૉ>\લોમ (જૂથ ચચY)ની યોજના એ ર/તે બનાવો ક;  પXરણામે, િવ#ાથ&ઓને તેમના Xદવસના ટોનને 

Mયા]ા^યત કરવા માટ; ક;ટલીક _ૂચનાઓ મળa શક; . કૉ>\લોમ માટ; એક યો\ય cળ પસંદ કરો = ે

િવ#ાથ&ઓ સાથે સરળ વાતચીત અને ચચYઓને શd બનાવે. 

• બાળકો સાથે અઠવાXડયાની યોજના પહ;લેથી જ શેર કરો, =થેી તેઓ તેમની શીખવાની જવાબદાર/ લઈ 

શક;  અને દર;ક Xદવસને યો\ય ર/તે આયોજન કર/ શક; . 

એfAેડા સેKટગ દરlમયાન 

• Xદવસની શgઆત એક યો\ય થીમ પર આધાXરત કૉ>\લોમ (જૂથ ચચY) સાથે કરો. 

• કૉ>\લોમ પછ/ hાર; તમે વગLમU પહiચો, તો તમામ બાળકોને તમારા પાસે એકિjત કરો. કૉ>\લોમમUથી 
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kાlત ટોન અને = ેકંઈ શીખી શકાય તે પર ફર/થી િવચાર કરો. 

• = ે પણ બોલે છે, તેને nયાનથી સUભળો અને યાદ રાખો ક;  શUત pવભાવના બાળકોને પણ તેમની 

િવચારધારા MયOત કરવા માટ; kોqાહન આપો. આ એક સહકાર/ જ\યા બનાવવાનો સમય છે hU 

દર;ક MયNOત આrિવsાસ અને _ુરtા અQુભવે છે અને તેના િવચાર અને મત શેર કર/ શક;  છે. 

• હવે, બાળકો uારા શેર કર;લા તારણોથી, Xદવસનો _ૂર સહ-1નમYણ કરો, એટલે ક;  પસંદ કરો ક;  "િવ#ાથ& 

Xદવસ દર3મયાન શીખસારથી તર/ક;  કોણ હશે". Xદવસનો ટોન સૌને wવા માટ; બોડL  પર kદxશત કરો - 

િવ#ાથ& અને તે yશtકો ક;  =ઓે પછ/ આવશે. 

• તે પછ/, બોડL  પર આ યાદ/ બનાવો ક;  "બાળકો Xદવસ દર3મયાન zું શીખશે", =મેU {=|ાસા અને 

અ>વષેણને }ુ] િવચાર તર/ક;  હાઇલાઇટ કરો. hU પણ શd હોય, િવષય અને શીખવાના અQુ�મમU 

િવ#ાથ&ની મતને સામેલ કરો. અહ� એક સાર/ �ુNOત એ છે ક;  અગાઉના Xદવસે પાછા Wઓ અને 

બાળકોને Zૂછો ક;  zું સા�ં થ�ું અને તે બાબતો પર nયાન આપો ક;  =મેને ચાGુ રાખવાની જgર છે અને 

=મેને બંધ કરવાની જgર છે. 

• Xદવસ દર3મયાન, દર;ક yશtક = ેવગLમU આવે છે, તે Xદવસની શgઆતમU }ુકવામU આવેલા િવચારને 

nયાનZવૂLક Eસચવો wઈએ અને િવ#ાથ&ઓને k3તસાદ આપવો wઈએ, ઉદાહરણ તર/ક; , �ાઇલી, ��ેટ 

ફ;સ, અથવા અ� k3તકો તર/ક; . 

કલોOસગ ધ Qૂપ -Qૂપ બંધ કરkું (Uદવસ માટ+) 

• Xદવસના અતંે, બાળકોને એકિjત કરો અને સવારના સેટ કર;લા ટોન પર ફર/થી િવચાર કરો. તેમને 

Xદવસના િવિવધ tણો શેર કરવા માટ; kોqા�હત કરો = ેતેમના માટ; મહPવZૂણL હતા. તે િવ#ાથ&ઓ 

માટ; kશંસા અને kશંસા સાથે ઉજવણી કરો =ઓે ન�a કર;લા ટોન ને અપનાવવામU સtમ હતા. 

• આ પણ મહPવZૂણL છે ક;  બાળકો આr-�ચતન કર; અને તે વp�ુઓને ઓળખે = ેતેઓ વ�ુ સા�ં કર/ 

શકતા હતા. w મોટાભાગના બાળકો Xદવસના _ૂરને Wળવી રાખવામU અસમથL ર�ા છે, તો િવ#ાથ&ઓ 

આગામી Xદવસ માટ; પણ એ જ િવચારને ચાGુ રાખવાQું પસંદ કર/ શક;  છે. 

• તે પછ/, દર;ક શૈt�ણક સjની }ુ] શીખ અને તારણો પર ચચY કરો. 

• નાની કtાઓ (KS1 અને KS2)મU બાળકોને કહો ક;  તેઓ તેમની ડાયર/મU નોટ્સ બનાવે. તેઓ તેમની 

}ુ] શીખ, "આહા" tણ અથવા આભારનો એક નોટ લખી શક;  છે. 
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પછ. 

• િવ#ાથ&ના k3ત�બબ અને k3તસાદના આધાર;, }ૂ�Uકન કરો ક;  આગામી Xદવસ માટ; એ જ _ૂરને ચાGુ 

રાખવાની જgર છે ક;  ક;મ. િવ#ાથ&ઓ પાસેથી kાlત k3તસાદને અ� િવષય yશtકો સાથે શેર કરો =થેી 

તેઓ િવ#ાથ&ઓની જgXરયાતો અને પસંદગીઓ અQુસાર તેમની પાઠયોજનાઓને સ�જ કર/ શક; . 

• અઠવાXડયામU એક વખત, 'yશtક અવલોકન મ�ેુઅલ'મU નiધ બનાવવા માટ; સમય કાઢો. મહPવZૂણL 

અતંદL��ટઓને ર;કોડL  કરો, =મે ક;  કયા િવ#ાથ&ઓ આr-�ચતન કર/ શdા અને સ�1ન�ઠ હતા, કોણે 

}ૂ� ઉમે�ુ�, dાર; સંક;ત અથવા ટ;કાની જgર હતી, વગેર;. 

• અ� માઇલ�ોન સાથે, આ અતંદL��ટઓ વા�ષક XકpસામU ર;કોડL  બનાવવામU પણ યોગદાન આપી શક;  

છે =થેી બાળકોની વષLભરની kગ3ત દશYવી શકાય. 

ક+ટલાક મહ<વgૂણ7 ]ૂચનો 

• w તમે દરરોજ ટોન સેટ કર/ શકતા નથી, તો તમે તેને અઠવાXડયા માટ; સેટ કર/ને શg કર/ શકો છો. 

• dાર;ક, તમે િવ#ાથ&ઓને આસપાસની ઘટનાઓ/�ોતોમUથી _ૂર લેવાની kેરણા આપી શકો છો, =મે ક;  

કોઈ Zુpતક, વૈ�sક/રા�ટ� aય ઘટનાઓ, કોઈ િવ#ાથ&/yશtકનો ઉqાહ, વગરે;. 

• w તમે kવાસ પર છો અને વગLમU Xદવસ માટ; Gૂપ બંધ કરવાની તક નથી, તો તમે તેને બસ/વાહનમU 

મૌyખક ર/તે કર/ શકો છો. 

• w ક;ટલાક Xદવસો પર સમય �ૂબ જ તંગ છે, તો બાળકો તેમના k3ત�બબ/તારણો ઘર; લખી શક;  છે અને 

પછ/ બીW Xદવસે વગLમU તેને શેર કર/ શક;  છે. 

• w શd હોય, તો અં3તમ સj ઘર yશtક સાથે હો�ું wઈએ =થેી તેઓ Gૂપ બંધ કર/ શક;  અને Xદવસ 

પર ફર/થી િવચાર કર/ શક; . 

• તમારા અઠવાXડક ટaમ મી@ટગ દર3મયાન, તમારા સહયોગીઓ સાથે એ=>ેડા સ@ેટગ/Gૂપ બંધ કરવા 

માટ; કોઈપણ સારા િવચારો શેર કરો - એ�ું = ેતમાર/ વગLમU સા�ં ચા�ું અને અ� લોકો પણ તેને 

ઉપયોગ કર/ શક; . 


