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"नम#े, म% उ'ािहत ,ं िक आपने जानबूझकर अपनी पाठ योजना को ;ािपत करने के िलए अपने बोड? का 
उपयोग करना चुना है और आप अपने िलए बोड? Eोटोकॉल EिHया को आज़माने के िलए उ'ुक ह%! मुझे 
आशा है िक आपको अब तक पैक और संसाधनो ंका अMयन करने मN मूO िमला होगा और आपने इसका 

आनंद िलया होगा। 
 

म% आपको संदभ? के Tप मN इस UVरत, एक नज़र चेकिलW का उपयोग करने के िलए आमंिXत करता ,ं 
तािक यह सुिनिYत हो सके िक आप िकसी भी सामZी को न चूकN ! इसे िन[ािदत करना वा#व मN ब]त सरल 
है, और यहां कुछ चीजN ह% िज_N म% EिHया के दौरान Mान मN रखता ,ं। कृपया अपनी इcानुसार नवEवत?न, 
अनुवाद और काया?dयन के िलए eतंX महसूस करN। और, मुझे यह जानकर अcा लगेगा िक आपने यह 

कैसे िकया। अपना अनुभव हमारे साथ साझा करN।” 
                                                                                                                         -अच?ना सेठी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पहले 
 

• � अपने छाXो ंको बोड? Eोटोकॉल से पVरिचत कराएं और उ_N Egेक अनुभाग की Eासंिगकता 
समझाएं। आप अनुभागो ंको सफेद/काले रंग या iWकर से बोड? पर ;ायी Tप से िचिjत कर 
सकते ह%। (जैसा िक संसाधनो ंमN एनोटेटेड बोड? िचX मN िदखाया गया है)। 

• � एक बार जब आप अपने सX के िलए ;ान तय कर लN, तो अपने बोड? के काम को klमान 
बनाने के िलए सवmnम िवकo की योजना बनाएं। यिद कpा बाहर है तो आप मोबाइल बोड? या 
साधारण चाट? पेपर का भी उपयोग कर सकते ह%। 

• � हम अनुशंसा करते ह% िक कpा से पहले, एक नई सेिटंग मN, चारो ंओर चलN और कpा के पीछे 
अलग-अलग i;ित मN बैठN  तािक यह सुिनिYत हो सके िक बोड? सभी छाXो ंको िदखाई दे। बोड? 
पर चमक/ऊंचाई/काले धuो ंकी जांच करN  और आवlकतानुसार सुधाराvक कार?वाई करN। 

• � अपने पाठ की योजना बनाते समय, सोचN िक आप Eासंिगकता, कठोरता और संबंध बनाने के 
िलए बोड? के िविभw अनुभागो ंका उपयोग कब और कैसे करN गे। 

• � बोड? पर िविभw अनुभागो ंको भरने के िलए ब]रंगी चॉक/बोड? माक? र अपने पास रखN 
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दौरान 

चरण 1: अपने बोड? पर सX भरN  (भरे ]ए बोड? काय? के संसाधनो ंमN उदाहरण देखN) 

� 'िदनांक', 'िवषय' के अनुभागो ंको पाठ की शुyआत मN ही भरा जा सकता है, जबिक छाX अपनी 
नोटबुक/सामिZयो ंको zवi;त और zवi;त कर रहे ह%, और वा#िवक िनद{श शुT करने से 
पहले। 

� इसके बाद, सX के िलए मानदंड सह-िनिम?त करN  और छाXो ंसे अपेpाओ ंको |} करN। 

� 'Eासंिगकता/उ~ेl' का अनुभाग पाठ की शुyआत मN भरा जाना चािहए तािक छाX पाठ मN 
िनवेिशत हो सकN । कभी-कभी, यिद िशpक एक खोजपूण? सX आयोिजत कर रहा है, तो वे सX 
के उ~ेl को उजागर करने के िलए एक ]क E� से शुyआत कर सकते ह%। 

� पाठ के दौरान 'मूO िदखाएं' और '�ान' अनुभाग भरे जा सकते ह%। सीखने की याXा के kl 
सुkढीकरण के िलए सबसे उपयु� माMम का चयन करना सुिनिYत करN  (उदाहरण के िलए एक 
तािलका, या �लोचाट?, या एक िचXण बनाकर, या मु� िबंदु/E� िलखकर)। याद रखN, उन नई 
श�ावली की एक सूची बनाएं िजनका छाXो ंके सामने आने की संभावना है, या िज_N आप पाठ 
के दौरान पेश करना चाहते ह%। 

� अ�र बोड? को भरने मN आपको केवल कुछ िमनटो ंका समय लगता है, लेिकन लंबे समय मN 
ब�े बोड? के इस संगठन के माMम से पाठ को सबसे Eभावी ढंग से समझ पाएंगे। 

चरण 2: अपने सX को िदशा देने के िलए बोड? का उपयोग करN  

� आपको िदशा देने और अपने सX को उ~ेl के अनुTप रखने के िलए बोड? को एक क�ास 
के Tप मN देखN। यिद आप पाते ह% िक िवतरण मN देरी हो रही है, तो पाठ को वापस फोकस मN लाने 
के िलए बोड? का उपयोग करN। 

चरण 3: इसका द#ावेजीकरण करN ! 

� सX पूरा होने के बाद बोड? की तeीर लेने का अवसर न चूकN । यह आपके िशpण अ�ास को 
िवकिसत करने के िलए एक Vरकॉड? और संदभ? के Tप मN काय? करेगा। 

� बोड? की तeीर आपके िव�ािथ?यो ंके िलए अगला पाठ शुT करने से पहले या परीpा से पहले 
इस पाठ को आसानी से दोबारा जोड़ने और संशोिधत करने के िलए एक महान �रण मूO है। 
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बाद 

• � पाठ के अंत मN छाXो ंके साथ 'लूप बंद करN ' याद रखN। छाXो ंसे बोड? को देखने और सX 
के दौरान उ_ोनें जो सीखा है उसे याद करने के िलए कहN। सुिनिYत करN  िक E� 
पूछकर/उनके साथ संवाद करके पाठ का सार सामने लाया जाए। 

• � यिद यह पूरा हो गया है तो Eितिबंिबत करने के िलए पाठ के अंत मN 'Eासंिगकता/उ~ेl' 
पर वापस जाएं। 

• � अपने सभी बोड? िचXो ंका Vरकॉड? रखN और अपने अ�ास पर िवचार करने और उसे 
पVर�ृत करने के िलए एक महीने तक लगातार उनकी समीpा करN। 

• � आप एक-दूसरे के िलए सहयोगाvक समीpा करने के िलए िकसी सहकम� के साथ 
भी जुड़ सकते ह%। 

 

कुछ मह0पूण3 िट6 
• � पढ़ाने की एक िदलच| रणनीित उन ब�ो ंके साथ अपनी सX योजना साझा करना हो सकती 

है जो आसानी से िवचिलत हो जाते ह% और उ_N अपना मंुशी बना लN। इस तरह वे आपके साथ 
सह-िशpण करते ह% और कN ि�त रहते ह%। 

• � मु� चरण 1 बोड? (Eी-के से Zेड 2) पर, 'मूO जोड़N ' अनुभाग को 'मानदंड/Eोटोकॉल' के Tप 
मN िचिjत िकया जा सकता है जहां सX के दौरान छाX zवहार की बुिनयादी अपेpाएं उनके साथ 
सह-िनिम?त और |} Tप से िलखी जाती ह%। 

• � �ाइली और उदास चेहरे का उपयोग zi�गत छाXो ंको कpा मN मूO जोड़ने के िलए 
Eो'ािहत करने के साथ-साथ पVरयोजना काय? के दौरान समूहो ंके Eदश?न को िदखाने के िलए 
िकया जा सकता है। 

• � जबिक सX की तारीख, एजNडा और उ~ेl हमेशा बोड? पर िदखाई देने चािहए, बोड? के अ� 
तUो ंका उपयोग सX की आवlकता के अनुसार िकया जा सकता है। 


