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“હ"લો, ક&'િનયલ મીટની ./0યાએ મન ેમારા સહકાય6કરો સાથ ેઆરામદાયક બનવામા ંમદદ કર= છે. ?ુ ંઆશા રાBુ ં

C ંક" તમ ેતેમા ંEGૂય મેળIJુ ંહશ ેઅને અLયાર Mધુીના પેક અન ેસસંાધનો જોવાનો આનદં માQયો હશ.ે 

?ુ ંતમન ેઆ RSવક Tલા&સ ચેકVલWટનો સદંભ6 તર=ક" ઉપયોગ કરવા માટ" આમિં[ત ક\ંુ C ં'થી તમ ેકોઈપણ E_ુય 

ઘટકોન ેaકૂ= ન bવ! ત ેખર"ખર ચલાવવા માટ" Bબૂ જ સરળ છે, અન ેઅહd ક"ટલીક બાબતો છે ' ?ુ ં./0યા દરિમયાન 

eયાનમા ંરાBુ ંC.ં fૃપા કર=ન ેતમ ેઇiછો તેમ નવીનતા, અjવુાદ અન ેઅમલમા ંEકૂશો. અન,ે તમ ેત ેક"વી ર=ત ેકJુk 

ત ેbણવાjુ ંમન ેગમશ.ે fૃપા કર=ન ેતમારો અjભુવ અમાર= સાથ ેશરે કરો." 

       - િન/કતા દ"સાઈ 

  

 

પહેલાં 

• ક"જિેનયલ મી,સનું આયોજન કરતી વખતે તમારી ટીમની નાડી અને તેમની જ:િરયાતોને ;યાનમાં રાખો. 

• ક"જિેનયલ મીટ માટેનો સમય->લોટ શોધો અને કઈ Bકારની BવૃિD હાથ ધરવામાં આવશે તે નGી કરો - 
દા.ત. જો તે બપોરના સમયે હોય, તો ઘરની અંદર રમી શકાય તેવી રમત બહારની શારીિરક BવૃિD કરતાં 
વધુ યોMય હોઈ શકે છે. 

• અનુભવ/રમતની યોજના બનાવો 

• તમારા માટે તેમજ સહભાગીઓ બંને માટે કયો અનુભવ આનંદદાયક હોઈ શકે છે અને તમે અ"વેષણ કરવા 
માંગો છો તે કોઈપણ ઊંડા સંદેશ િવશે િવચારો. 

• સૂચનાઓને >પX રીતે લખો - સરળ ભાષામાં, ટંૂકા વાZોમાં અને તાિક[ક \મમાં. 

• સૂચનો સહભાગીઓ ]ારા અનુસરવાના િનયમો/પગલાઓ >પXપણે સમ^વે છે કે કેમ તે અંગે Bિતસાદ 
મેળવો. 

• જ:રી સંસાધનોને ગોઠવો અને તૈયાર રાખો જથેી કરીને તેઓ સહભાગીઓને સરળતાથી િવતિરત કરી 
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શકાય - દા.ત. જો તે ટીમ-આધાિરત BવૃિD છે, તો દરકે ટીમની જ:િરયાત મુજબ સંસાધનોને જૂથબa કરી 
શકાય છે. 

• જો શZ હોય તો, થોડા સાથીઓ સાથે Bવૃિતનો ડb ાય રન કરો. 

 

દરિમયાન 

• ક"જિેનયલ મીટની શ:આતમાં, દરકેને ઉdમાપૂવ[ક અને ઉeચ ઉfસાહ સાથે આવકાર આપો અને રમત / 
અનુભવનું નામ શેર કરો. 

• >પX અવાજમાં સૂચનાઓ આપો (જો જ:રી હોય તો લેિખત નોધંોમાંથી વાંચો). જ ે\મમાં વ>તુઓ કરવાની 
છે તેના િવશે Biો પૂછીને અથવા થોડા સહભાગીઓ સાથે એક નાનો ડેમો કરીને સૂચનાઓ સમ^ઈ છે કે 
કેમ તે તપાસો. 

• ક"જિેનયલ દરિમયાન, BવૃિDમાં ભાગ લેતા જૂથોનું નkકથી િનરીlણ કરો. લોકો અનુભવને કેવી રીતે 
Bિતસાદ આપી રmા છે તે અંગેના મુnય સંદેશાઓ અથવા શીખો પસંદ કરો. Bિતિબંબ સમય દરિમયાન 
આનો ઉoલેખ કરી શકાય છે. 

• સહભાગીઓને Bોfસાિહત કરીને અને તેઓને મદદની જ:ર હોય તેવા જૂથો સાથે તપાસ કરીને ઉ^[ ઉeચ 
રાખો! 

 

  પછી 

• સહભાગીઓને કંજિેનયલમાં જોડાઈને તેઓએ મેળવેલી કોઈપણ શીખ અથવા આંતરqિX શેર કરવા માટે 
કહો. 

• શેર કરી રહેલી દરકે rયિsને ;યાનથી અને ;યાનપૂવ[ક સાંભળો અને બહુિવધ લોકોને તેમનો પિરBેt શેર 
કરવાની તક આપવાની ખાતરી કરો. 

• BવૃિDનું આયોજન કરતી વખતે તમે જ ે હેતુ ;યાનમાં રાnયો હતો તે અને BવૃિDમાંથી કોઈપણ શીખો, 
આંતરqિX અથવા ટેકઅવે શેર કરો. તમે તેમને તેમના વગ[ખંડના quય સાથે જોડાણ કરવા માટે કહી શકો 
છો. 

• ટીમ સાથેના અનુગામી rયવસાિયક િવકાસ સvો દરિમયાન, થીમ પર પાછા જવાનું સુિનિwત કરો અથવા 
જ ેશીnયા તે અનુકૂળ છે. આ તમારી ટીમને એ જોવામાં મદદ કરશે કે rયિsગત અને rયાવસાિયક િવકાસ 
એક મહાન ટીમ સં>કૃિત બનાવવા માટે એકસાથે ^ય છે! 
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કેટલીક મહ2વપૂણ6 ટી7સ 

• સાનુકૂળ રમતો સામા"ય રીતે િદવસની શ:આતમાં વધુ સારી રીતે કામ કર ેછે પરંતુ BવૃિD શ: કરતા પહેલા 
લોકોને 10 થી 15 િમિનટ િચટ ચેટ કરવા અને પકડવા માટે આપવાનું સુિનિwત કરો કારણ કે આ લોકોને 
આરામ કરવામાં મદદ કર ેછે. 

•  અનુકૂળ રમતનો ભાગ બનવા માટે તમારા સાથીદારો જ ેસમય િવતાવશે તેનો આદર કરો અને સારી યોજના 
બનાવો, જથેી સમયનો rયય ન થાય. 

• તમામ સાથીદારોની જ:િરયાતોને ;યાનમાં રાખીને કોિ"જિનયલ મીટમાં સામેલ થવાનો િવચાર કરો (દા.ત. 
જો કેટલાક િશlક તેમની િવકલાંગતાને કારણે દોડી શકતા નથી, વગેર,ે તો એવી રમતનું આયોજન ન કરો 
કે {ાં તેઓ ભાગ ન લઈ શકે અથવા ઓછામાં ઓછંુ પિરબળ એવી રીતે કે તેણી કોઈ અ"ય રીતે ભાગ લઈ 
શકે). 

• બધા સહભાગીઓ માટે પૂરતા સંસાધનો ઉપલ|ધ રાખો. 


