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શું
કોન્ગોલો બાળકના ોવા�ગી િવકાોમાં રોકાણની ખાતરી કરવા માટે રચાયેગ 
છે. આ તે ોમય પણ છે �ાર ેોમગ વગ� એક ોાથે આવે છે અને િવિવધ 
અનુભવો અને પવરિૃિમાં ભાગ ગઈને એકતાની ભાવના બનાવે છે. ોમૂહનંુ 
નેતરતવ વગ�માં િશ�ક, િમત અથવા િવ�ાથ� કરી શકે છે.
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. જ ે�ેતોમાં રોકાણ કરી શકાય તે અંગે

સવ-િનયંતણ, ોમસયાનંુ િનરાકરણ અને વાટાઘાટોની કુશળતા 
િવકોાવવા

આપણી આોપાોની દુિનયા અને તેમાં 
આપણી ભૂિમકા િવશે �ગરિત 
વધારવાની તક

કરત�તાની ભાવના િવકોાવવામાં 
અને ઉ�ેશયના બીજ વાવવામાં 
મદદ કર ેતેવંુ 'વરિૃ' િવકોાવવાની 
તક.

'ોાંભળવા', 'શેિરંગ' અને 
'દિરકોણનો આદર કરવો'ની 

ોામાિજક કુશળતા 
િવકોાવવા

સવ-�ગરિત, સવ-પેટન� અને તમારી 
ગાગણીિની ોમજ િવકોાવવી

ોામાિજક

ભાવના�ક

ભૌિતક

માનિોક

આધયાિ�ક5 રોકાણ
1

2

3

4

5

 5 રોકાણ



ોામાિજક કૌશલયોનો િવકાો 
કરો જમે કે ોાંભળવંુ, "શેર 
કરવંુ", અન ે"મંતવયોનો આદર 
કરવો"

ોામાિજક રોકાણ

ટીમ ભાવના �ળવવી કંગગોમ તનેા િમતો ોાથે

ોાથે મળીને વધુ ોા�ં જૂથ ગિતશીગતા
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િવષય: 
ોામાિજક રોકાણ માટે ોંસથા 
 
ઉ�ેશય: 
િવ�ાથ�િને ોમ�વવા માટે કે - એક જૂથ 
તરીકે કામ કરવાથી અમારા કાય�ને અોરકારક 
રીતે પૂણ� કરવામાં મદદ મળે છે. 

િશ�ણ:
અમન ેશીખવવંુ: કેવી રીતે ધયાન આપવંુ 
અન ેએકબી�ને ોાંભળવંુ એ અમને 
જૂથ તરીકે કામ કરવામાં મદદ કર ેછે.

પહોચંો:
અમારા ોુધી પહોચંવંુ: એકબી�ના 
�િરકોણનો આદર કરવો.

નમૂના યોજના
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પૂવ�માં જશે. 
અપે�ાિ - જો તેિ યો્ય રીતે આયોજન અને વયૂહરચના કર ેતો તેિ ોમયોર કાય� પૂણ� કરવા માટે 
ોાથે મળીને કામ કરી શકે છે પરંતુ જો તેિ એક ટીમ તરીકે કામ ન કરતા હોય તો કાય� પૂણ� કરવંુ 
મુશકેગ બની �ય છે. 
10 િમિનટ પછી, િશ�ક િવ�ાથ�િને તેમના જૂથમાં તેમના પદશ�ન િવશે વાત કરવા કહેશે (તેિએ 
કેવંુ પદશ�ન કયુ�, કોણ ધયાન આપી ર�ુ ંન હતું, એક ટીમ તરીકે ોંઘષ� શંુ હતા). 
દરકે જૂથમાંથી એક પિતિનિધ તેમના અનુભવો અને તેમના િશ�ણને શેર કરશે. 
 
સત્ર િવગતો: 
િવ�ાથ�િ તેમના ોહેગગાહનો અનુભવ શેર કરશે - શા માટે ટીમ વક�  મહતવપૂણ� છે? 
તેિ તેમની માનયતાિ અને તેિએ જૂથ ોાથે આગળ વધવાનુ ંશંુ આયોજન કયુ� છે તે શેર કરશે. 
 
ચચા� કરો: 
શ�આતમાં તે પડકારજનક હતું, પરંતુ પથમ રાઉનડ પછી તેિ ોમ� ગયા કે જો અમે ધયાન કેિનદત 
કરીશંુ અને એક ટીમ તરીકે કામ કરીશંુ તો અમે વધુ ોા�ં કરી શકીશંુ. મેહગમ, િદશા, યશવી, કાવયા 
ખાગી ધયાન આપતા ન હતા અન ેતેમની ટીમના ોભયોને ોાભંળવાની ટેિ�નક ન હતી. અનય ગોકો તનેે 
પોતાની ટીમમાં ોામેગ કરવા માટે પૂરા પયાો કરી ર�ા હતા, પરંતુ �ાંક તેિ હારી ર�ા હતા. અંતે, 
માર ેબાળકોનું એક અગગ જૂથ બનાવવંુ પડયું જ ેટીમ વક�નુ ંમહતવ ોમજ ેછે. 
 સત:: 
િશ�કો ધોરણો ન�ી કરશે અને કોન્ગોમના રમત પવાહને ોમ�વશે. 
િશ�ક િવ�ાથ�િને પોતાને 3 જૂથોમાં િવભાિજત કરવાનું કહેશે. 
િવ�ાથ�િ એક ગાઇનમાં ઊભા રહેશે જથેી બોગને છેલગા ોુધી પોાર કરી શકાય - બોગ પોાર 
કરવામાં આવશે અને ફ�કવામાં આવશે નહી.ં



સવ-�ગરિત, સવ-પેટન� અને તમારી 
ગાગણીિની ોમજ િવકોાવવા 
માટે.

ભાવના�ક રોકાણ

" "તમે મને જોયા િવના પણ મારા િવશે કેટગું �ણો છો?"
ોામગીને સપશ� કરીને અને તનેી ોાથે કનેકટ કરીને 
તનેી રચનાને અનુભવવી.

તમારી ગાગણીિ અન ેગાગણીિ વયય કરો
િવ�ાથ�-િનદ� િશત ોંસથા �ારા તેમની કુશળતામાં 
ોુધારો અને વધારો.
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િવષય:
િવ�ાથ� િ્દ� િશત સમૂહ માટે 
'િવ�ાથ� િ્દ� િશત સમૂહ'

ઉ�ેશય:
બાળક્ે તે્ા આ�િવ�ાસ અ્ે 
સંપૂણ� કુશળતા્ે વધારવા માટે તે્ર 
પોતા્ર સંસથાા લવેામાં મદદ 
કરવર.

િશ�ણ:
પિતિા/િવચાર/�ગૃિત્ે �શયમા્ 
બ્ાવવર

સંસાધ્:
માિલકર મેળવવર

પૂવ�-સત:
િવ�ાથ�િને તેમના ોાથીદારોની ોામે તેમની પિતભા/િવચાર/�ગરિત દશા�વવાનો િવકલપ 
આપવામાં આવે છે
િવ�ાથ�િને �ણ કરવામાં આવે છે કે તેિ �ા િદવો/ેતારીખ પર કોગંગોમ માટે તેમનું 
નતેરતવ કરવા માટે તૈયાર છે
િવ�ાથ�િ કોન્ગોમની તૈયારી કર ેછે, જમેાં તેિ નતેરતવ કરશે

સત્ર િવગતો:
િશ�ક ોત માટે પિરમાણો ોુયોિજત કર ેછે
િવ�ાથ� નતેરતવ કરવાની જવાબદારી ગે છે
િશ�કો અને ોાથી િવ�ાથ�િ િવ�ાથ�ના પયરોની પશંોા કર ેછે અને જો કોઈ �ેતોમાં 
ોુધારો કરવાની જ�ર હોય તો પિતોાદ આપ ેછે
િવ�ાથ� પિતોાદને સવીકાર ેછે અને અનુભવમાંથી તેિ જ ેશીખયા તે શેર કર ેછે

ફાઈલ કરવા માટે:
િવ�ાથ�િને પછૂો કે તેિ શંુ શીખયા અને તેમનો અનુભવ કેવો હતો.
શંુ આ તકે તિેને આજના કરતાં વધુ ોારા બનવામાં મદદ કરી છે?

ચચા�ા:
િવવાન ખબૂ જ આ�િવ�ાો ધરાવતો હતો અને તે ખબૂ જ ોારી રીતે વયય કરી શકતો 
હતો. તનેે તેના ોાથીદારો તરફથી ોારો પિતોાદ મળયો. તેણે તનેી બોડી ગ�્વેજ પર કામ 
કરવાની જ�ર છે - િછી હોવંુ.

નમૂના યોજના
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પયા�વરણની �ગરિત અને 
આપણા િવ�માં તેની ભૂિમકાને 
ોમજવાની તક

માનિોક રોકાણ

પાણી કલયાણની ોંવેદનશીગતા િવશે �ગરિત 
ઉભી કરવી ગોિજકગ મેથેમેિટકગ િથંિકંગ માટે HUM કોન્ગોમ

�ગરિત અન ેપેરણા
અવગોકન �ારા ગોકળગાય િવશે શીખવંુ
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િવષય:
'�ગરિત' માટે ોમૂહ
લ�:
2018ના િવ� ફૂટબોગ કપ િવશે 
�ગરિત વધારવી

િશ�ણ:
વત�માન બાબતો િવશે �ગરિત વધારવી
ઍકસેસ:
ોંપૂણ� પયાો પૂણ� િવજય

હૂક:
તેમન ેફીફા પર વીિડયો બતાવો.

સત્ર િવગતો:
િવ�ભરમાં ફૂટબોગ પતયેના જુસોા િવશે ઉતોાહ વધારવા માટે ચચા�
ફૂટબોગની રમતો અને મેચો િવશે પૂછો, તેિ રમત િવશે શંુ �ણે છે, તેમને સપર પ્ોના જવાબ 
કહો, તેિ રમત િવશે શંુ �ણે છે તે જુિ
FIFA િવશે શેર કરો - ફરીથી િવિડિ ચગાવો
રમતના િનયમો ોમ�વો, વલડ�  કપ શંુ છે?, તે કેટગી વાર થાય છે?, કેટગા દેશો ભાગ ગે છે?
તેમન ેપૂછો કે તેિ ોતમાંથી શંુ શીખયા

લૂપ બંધ કરવુ:ં
િશ�ક તેમન ેિવ� કપ િવશેની તેમની ોમજણ શેર કરવા કહેશે.

પિતિબંબ:
તનેે િફફા વલડ�  કપના તમામ વીિડયો જોવાની મ� આવી.
ઘણા િવ�ાથ�િ રમતગમત અન ેિફફા િવશે માિહતગાર ન હતા. તે �ગરિત વધારવાનું ોા�ં ોત 
હતું અને આ પછી તિેએ ફૂટબોગ રમવંુ જોઈએ. અમે અમારા આગામી રમત ોતમાં આનું 
આયોજન કરીશંુ.

નમૂના યોજના
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સવ-િનયતંણ અને ોમસયાનું 
િનરાકરણ અન ેોંઘષ� િનવારણ 
કુશળતા િવકોાવવા.

ભૌિતક રોકાણ

રમત-ગમતના િનયમોને ોમજવંુ ોંતિુગત કગા

ફાઇન મોટર કુશળતામાં ોુધારો HUM- િમતો ોાથે રમાતી રમતો
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િવષય:
'ભૌિતક રોકાણ' માટે કોગંગોમ
ઉ�ેશય:
િવ�ાથ�િને ોમ�વવંુ કે કોરત 
અન ેરમવાથી આપણને સવસથ 
અન ેિફટ રાખવામાં મદદ મળે છે.

િશ�ણ:
શારીિરક તંદુરસતી િવશે �ગરિત 
વધારવી
પહોચંો:
તમારા શરીરનો આદર કરો અને 
તનેી ોંભાળ રાખો

સત્ર િવગતો:
તેિ જ ેરમતો/રમતોનો આનદં માણે છે અને રમવા માગે છે તનેા માટે તેમને િવકલપો પોંદ 
કરવા દો (આ ોમૂહ માટે િવકલપો અને અવાજો આપવામાં આવયા છે)
રમો અને આનંદ કરો
તમારી રમતનો િવચાર કરો -
તમે તમારા અને અનય ગોકો િવશે શંુ શીખયા?
તમન ેશા માટે ગાગે છે કે કોરત/રમવંુ મહતવપૂણ� છે?
તમાર ેસવસથ કેમ રહેવંુ જોઈએ?
જો આપણે સવસથ અન ેસવસથ ન હોઈએ તો શંુ?
મિહના માટે થીમ પગાન કરો

ગુ�તવાકષ�ણ દૂર કરો:
િવ�ાથ�િને પછૂો કે તેિ શંુ શીખયા અને તેમની શીખવાની યોજનાન ેકેવી રીતે આગળ 
ગઈ જવી તે શેર કરો
કેવી રીતે આગળ વધવંુ તે ન�ી કરો
હેતુ પર પાછા ફરો

િવચાર:
બાળકો પાોે ઘણી બધી પોંદગીિ હતી પરંતુ તેિએ બધાએ એક વગ� તરીકે ોાથે 
મળીને 'ડોગ એનડ બોન' રમવાનું ન�ી કયુ�. તેિને આ ોતમાંથી ોા�ં શીખવા મળયું જમે 
કે આપણે એકબી�નો આદર કરવો જોઈએ, આપણે ોિકય રહેવંુ જોઈએ, તે ોહભાિગતા 
િવશે છે, સપધા� નથી, આપણે એક ટીમ તરીકે કામ કરવંુ જોઈએ, વગેર.ે એકંદર ેતે એક 
ોા�ં ોત હતું.

નમૂના યોજના
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નાગિરકતા ોંસથા - KS 1, 2, 3 મને તમારા ઉપર િવ�ાો છે.

ોરપગો ોંસથા - ધયાનમાં ગો

/13

પિરપેર િવકોાવવાની તક, 
 જ ેકરત�તાની ગાગણી િવકોાવે છે 
અન ેહેતનુા બીજ વાવે છે.

વાતા� �ારા મૂલયોનું િનમા�ણ

આધયાિ�ક રોકાણ



િવષય:
'ોોચ ોે ોોચ તક' માટે ોમૂહ

ઉ�ેશય:
િવ�ાથ�િને િવ� �િરકોણ પતય ે
ોંવેદનશીગ બનવા અન ેોહાનભુૂિત 
િવકોાવવામાં મદદ કરવા.

િશ�ણ:
દશય અન ેિનયમોની �ગરિત વધારો.

પહોચંો:
વાસતિવક �વન એિપગકેશનો - 
ોહાનુભૂિતમાં વધારો.

વાયર સલોટ:
તેમને 'કોઈપણ ોંોાધન િવના અથવા િછા ોંોાધનો ોાથે �વન કેવી રીતે �વાય છે' તનેા પર PPT
બતાવો.

સત્ર િવગતો:
વાસતિવક દુિનયામાં વત�માન પિરિસથિત અને િનયમોને ોમજવા માટે વીિડયો/છબીિનંુ અવગોકન કરો
તમારા વગ�ખંડના બગીચા (જ્યા)ની વત�માન િસથિતની ચચા� કરો
િવકલપ ન ગેવામાં આવે તો પણ ફિરયાદ ન કરનારાિને ોંબોિધત કરો
આપણી પાોે જ ેછે તનંુે મૂલય અને બધી વસતુિ માટે આપણી પાોે જ ેપોંદગીિ છે તે ોમજો
તમારા તારણો અને અમગીકરણ મુ�ાિ માટેની યોજના શેર કરો

લૂપ બંધ કરો:
િવ�ાથ�િને પછૂો કે તિે શંુ શીખયા અને તેમનો અનુભવ શેર કરો – તેમને કેવંુ ગા્યું?
પૂછો કે તિે છેલગાથી કેવી રીતે ોુધયા� - િવ�ાથ�િને ોંવેદનશીગ બનાવો
ગર પર પાછા ફરો

પિરચય:
અમે તેમને તયાં કૉન્ગોમેરટેમાં મૂ�ા �ાં મ� તેમને એવા ગોકોના િચતો બતાવયા જમેની પાોે યો્ય ઘર, 
પગરખાં, કપડાં, ખોરાક નથી. કેટગાક બાળકો કોઈપણ ોુિવધા િવના શાળાએ �ય છે. બાળકોને 
ોમ�યુ ંઅને ોમ�યુ ંકે ગોકો પાોે કોઈ િવકલપ નથી પરંતુ તેમ છતાં તેિ ફિરયાદ કરતા ન હતા. કેટગાક 
િવ�ાથ�િએ શેર કયુ� કે 'અમારી પાોે બધંુ જ છે પણ અમે હ� પણ ખુશ નથી અને દરકે નાની-નાની 
વાતથી િચંિતત છીએ.

નમૂના યોજના
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િવ�ાથ� અવગોકન
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